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Osrodek Psychoterapii Dzieci i Mlodziezy KOPARKA zaprasza na cykl

zajec€ z alpakami.

JesteSmy jednym z kilku o$rodkéw dla dzieci w Polsce i pierwszym w Warszawie, gdzie
mozna spotka¢ alpaki. Alpaki to bardzo przyjazne zwierzgta, ktdre przyjechaty do Polski
z Ameryki Potudniowej. Podobne do lamy (pochodza z tej samej rodziny — wielbtagdowatych),
sa tagodne 1 nie wykazuja agresji. Dodatkowo ich uroczy wyglad sprawia, ze nie sposob si¢
nie u$miechnaé. Maja bardzo migkkie, przyjemne w dotyku futro, ktére jest hipoalergiczne
i nie wuczula. Dzigki tym cechom, alpaki doskonale nadaja si¢ do pracy

z ludzmi.

Alpakoterapia to nowa dziedzina zooterapii, ktora polega na wspodtpracy terapeuty i pacjenta
z alpaka, gdzie alpaka jest motywatorem do dziatania. Terapia z alpakami wspiera w sferze
emocjonalnej, poznawczej oraz spolecznej. Alpaki darzg ludzi bardzo duza sympatia,
w szczegolnosci lubig dzieci. Wspodlpraca z alpaka dba o ich rozwdéj ruchowy. Wspomaga
budowanie samooceny i pewnosci siebie, moze pelni¢ role katalizatora zmian oraz pomagac
w przejéciu poprzez stadia rozwojowe. Uczy je samodzielnos$ci i $miatosci. Sprawujac opieke

nad alpaka, dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci, a takze bardzo waznej - sztuki empatii.



Alpakoterapia to technika terapeutyczna, ktdra wspomaga terapi¢ specjalistyczng. Oznacza to,
ze nie moze by¢ stosowana jako samodzielna metoda leczenia. Wspiera terapi¢ w zakresie
rehabilitacji oraz pelni funkcje wychowawcza i resocjalizacyjng. Terapia z alpakami przynosi
bardzo dobre efekty m.in. wérdd osoéb z nerwica, zaburzeniami lekowymi i depresja,

autyzmem, ADHD i zespotem Downa.

Alpakoterapia kierowana jest do wszystkich dzieci, a takze i dorostych, ktorzy ztaknieni
sa kontaktu ze zwierzgciem. Alpaki pomagaja rowniez ludziom starszym. Praktykowane
sa wyjazdy do doméw spokojnej starosci, gdzie alpaki dajg ludziom rados$¢. Alpakoterapia
pomaga zwalcza¢ samotno$¢ i zachgca do integracji spolecznej. Glaskanie czy przytulanie
alpak pomaga rozluzni¢ si¢ i otworzy¢. Kontakt z nimi moze poprawi¢ samopoczucie.
Obcowanie z alpakg zmniejsza Iek, stres i zwigksza zaufanie. Lagodzi uczucie napigcia oraz

niepokoju.

ZAJECIA GRUPOWE

Zajecia grupowe dla dzieci trwaja 1 - 2 godziny, w zaleznosci od ilosci grup. Maksymalna

liczebno$¢ grupy to 15 osdb. Zajgcia moga by¢ podzielone na grupy np.:

* zajecia godzinne - dwie grupy po 25-30 minut

* zaje¢cia dwugodzinne - trzy grupy po 35-40 minut

Na zajeciach musza by¢ obecni opiekunowie grup z danej placowki. Uczestniczag w nich dwie
alpaki. Zajecia odbywaja si¢ na zewnatrz lub przy deszczowej pogodzie w srodku (alpaki nie

zatatwig si¢ w budynku, alpaki maja pod stopami poduszki jak np. pies).



Harmonogram cyklu zaje¢ z alpakami:

Nazwa cyklu — ,,Klasa 1a wyruszyta w podroz z alpakami”

Czas trwania podrdozy — zajecia cykliczne maja forme¢ podrézy dzieci z alpakami

- 10 miesigcy/ 10 spotkan

Czestotliwos$¢ spotkan — 1 spotkanie w miesigcu

Zasady podrozy — klasa bioragca udziat w projekcie otrzymuje plakat z trasa podrozy,
po kazdych zajeciach dzieci oznaczaja miejsca, ktore odwiedzity. Dzieki temu widzg na jakim

etapie podrézy aktualnie sga.

» Trasa podrozy — ustalana jest indywidualnie dla kazdej z klas w celu dostosowania
jej do potrzeb edukacyjnych dzieci (np. dzieci moga odwiedzi¢ bohaterow lektury,

ktora omawiaja).

> Przygotowanie — podczas pierwszych zaje¢ dzieci zapoznaja si¢ z alpakami.
Otrzymuja podstawowe informacje o zasadach spgdzania z nimi czasu. Uczg si¢ jak

mozna je glaskaé, karmi¢, przytulac.

» Podréz — kolejne spotkania odbywaja sie wedlug przygotowanego wczesdniej
scenariusza (zaj¢cia tematyczne np.: tematyka jesienna, $wiateczna, wiosenna, dnia
Ziemi). W trakcie zaje¢ odbywaja si¢ ¢wiczenia - wplatane sg elementy terapeutyczne
— z zakresu motoryki matej, chwytu pesetkowego, logopedyczne, ¢wiczenia na
btednik, radzenie sobie z emocjami (w zalezno$ci od potrzeb grupy — zakres jest

ustalany na etapie wyznaczania trasy podrozy danej klasy).
» Zaangazowanie dzieci — pomiedzy kolejnymi etapami podrdézy dzieci maja do
wykonania zadania np. przygotowanie marchewki dla alpak, napisanie listu do alpak

z wrazeniami ze spotkania itp.

W projekcie jednoczes$nie moze bra¢ udziat wiecej niz 1 klasa.



Elementy zaje¢:

* Edukacyjny - nauka o przyrodzie, zwierzetach, w tym o alpakach; ksztaltowanie

wlasciwej postawy wzgledem zwierzat.

* Relaksacyjny - kontakt ze zwierzeciem,

przytulanie, glaskanie alpak
* Integracyjny- zabawy zespotowe.
* Ruchowy - zabawy ruchowe.

Przyktadowe konspekty zaje¢ przedstawiamy ponize;j:

Koszt zaje¢ jednorazowych:

* z dojazdem do placowki: 1 godzina — 400 zt

2 godziny — 600 zt

* prowadzonych w oSrodku Wyceniane indywidualnie

Koszt zaje¢ cyklicznych 10 spotkan

* z dojazdem do placowki: 1 godzina — 300 zt
2 godzina — 450 zt

* prowadzonych w oSrodku Wyceniane indywidualnie

Koszt zaje¢ cyklicznych 10 spotkan przy platnosci z gory za caly

cykl

* z dojazdem do placowki: 1 godzina — 250 zt
2 godzina — 400 zt

* prowadzonych w oSrodku Wyceniane indywidualnie



Nasze alpaki w akcji:
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KONSPEKT LEKCJI

1. Poziom szkoly: Przedszkole

2. Liczba dzieci: okoto 13

3. Czas zaje¢: 30 minut

3.Prowadzacy:

Osrodek Psychoterapii

Dzieci i Miodziezy

KOPARKA

4. Adres PrzedszKolac..............oooiiiiiiiiiiiiiic e e e e e e et
5. Cele:

Ogélne: Oswajanie si¢ z alpaka, budowanie odwagi, poczucie wtasnej warto$ci, doskonalenie

umieje¢tnosci obserwacji

Szczegolowe: Uczen ¢wiczy motoryke matg i duza, zapoznaje si¢ z zachowaniami i reakcjami

alpaki, uczy si¢ odpowiedzialnosci za zwierzg, co to znaczy by¢ przyjacielem zwierzecia

7.Scenariusz lekcji:

Etap

Czas
Etapu

Czynnosci
ucznia

Czynnosci
nauczyciela

Cel etapu

Srodki
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Uwagi

3

Dzieci
podchodza
glaszcza
alpake
(tworzenie
pociagu, rzedu,
wedlug
alfabetu, por
roku, dat
urodzenia-dni
lub miesigcy,
koloréw)

Trzymanie alpak

Przywitanie z
alpaka

Karmienie
alpak
(tworzenie
pociagu, rzedu,
wedlug
alfabetu, por
roku, dat
urodzenia-dni
lub miesigcy,
koloréw)

Rozdanie
marchewek
dzieciom, i pomoc
w karmieniu
zwierzat

Oswajanie

Marchewki

Aktywizacja

15

Dzieci tworzg

Spisywanie na

Poznawanie

Brystol, Farby,

Aktywizacja




,,Kodeks brystolu zasad, Mazaki
Dobrego propozycji dzieci, |[umiej¢tnosé
Przyjaciela a potem dzieci przestrzegania
Alpaki” podpisujg si¢ na  |regulaminu
calym brystolu
(odbita raczka,
albo swoim
imieniem)
Glaskanie Pomoc dzieciom i |Pozegnanie - Aktywizacja
alpaki 1 trzymanie alpaki |alpaki
moéwienie jej

czego$ mitego




KONSPEKT ZAJEC

1. Poziom szkoly: Przedszkole

2. Liczba dzieci: okoto 13

3. Czas zajeé: 30 minut

3.Prowadzacy:,

5. Cele:

Osrodek Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy

KOPARKA

Ogélne: Oswajanie si¢ z alpaka, budowanie odwagi, poczucie wtasnej warto$ci

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Szczegolowe: Uczen ¢wiczy motoryke matg i duza, zapoznaje si¢ z zachowaniami i reakcjami

alpaki, dowiaduje si¢ informacji o alpakach (skad pochodza, co jedza, co lubia, a czego nie

itd.)
7.Scenariusz lekcji:
Etap [Czas |CzynnoSci Czynnosci Cel etapu Srodki Metody Uwagi
[min] |ucznia nauczyciela dydaktyczne |dydaktyczne
1 10 Dzieci Przedstawienie  |Zapoznanie ze - - -
przedstawiaja |siebie, zwierzeciem
swoje imiona, |opowiedzenie o
podchodza alpakach 1
glaszcza przywitanie
alpake alpak
(tworzenie
pociagu,
rzedu, wedtug
alfabetu, por
roku, dat
urodzenia-dni
lub miesigcy,
koloréw)
2 10 Karmienie Rozdanie Oswajanie Marchewki |Aktywizacja -
alpak marchewek
(tworzenie dzieciom, 1
pociagu, pomoc w
rz¢du, wedtug |karmieniu
alfabetu, por  |zwierzat
roku, dat
urodzenia-dni




lub miesigcy,

czego$ mitego

koloréw)

10 ,» 10 nasze Pokazanie Doskonalenie Karty z Aktywizacja
sylwety — dzieciom umiejetnosci sylwetka
portrety” — utozonych czesci |wskazywania alpaki i
dzieci, ciata, kazde czesci ciata, sylwetka
poréwnujac dziecko poréwnywanie czlowieka
kolejne podchodzi i czesci ciata
elementy nazywa czes¢ zwierzat 1 alpaki
budowy ciata, |[ciatai
wyszukuja dopasowuje do
wskazang sylwetki
cze$S¢ z 3 latki — uktadaja
papierowej buzi¢ czlowieka i
uktadanki, buzi¢ alpaki
nazywaja ja ,
wskazuja jej
miejsce i
tworza
kompletna
posta¢ alpaki 1
czlowieka.

5 Glaskanie Pomoc dzieciom |Pozegnanie - Aktywizacja
alpaki i 1 trzymanie alpaki
mowienie jej |alpaki
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