POLKOLONIE PSYCHOLOGICZNE " Osrodek Psychoterapii
KOPARKA

Dzieci i Mtodziezy
i
GDZIE: Warszawa — Wawer, ul. Strzyglowska 61
KIEDY: Lato 2019

Nasze polkolonie to potaczenie zajg¢ psychologicznych oraz alpakoterapeutycznych z
zaj¢ciami plastycznymi. Zalezy nam na rozwoju dzieci i pokazaniu im, jak wazna jest praca
nad sobg. Chcemy razem z nimi odkrywaé $wiat pelen pasji, przyjazni i wzajemnej
akceptacji. W ciggu dnia popracujemy nad kompetencjami migkkimi i samo$wiadomoscia
dzieci, a takze nad zdrowym poczuciem wlasnej wartosci. Wykorzystujac nasz atut — alpaki —
bedziemy razem z dzieémi wykonywac prace porzadkowe przy nich. Nauczymy je
odpowiedzialnosci, ktora wynika z obcowania ze zwierzetami. Wazne jest dla nas, aby nasi
podopieczni nauczyli si¢ wyraza¢ swoje emocje. Dzigki za$ pracom plastycznym bedzie to
dla nich tatwiejsze. A to tylko cze$¢ atrakcji w ramach potkolonii psychologicznych w

Osrodku Koparka.

Jesli potkolonie si¢ spodobajg, to na ich bazie planujemy od wrze$nia stworzy¢ grupe

warsztatu psychoedukacyjnego dla dzieci i mtodziezy.

NASZE CELE:

- mite spedzenie czasu,

- nauka wspotpracy,

- nabywanie kompetencji mickkich: wzrost poczucia witasnej warto$ci, samoswiadomosci,
samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci,

- zafascynowanie uczestnikOw rozwojem osobistym i pracg nad soba,

- wspieranie caloSciowego rozwoju dzieci w obszarze fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, duchowym i spolecznym,

- nauka przebywania z alpakami i brania za nie odpowiedzialnosci,

- ¢wiczenie wyobrazni.

TERMIN: 24 — 28 VI 2019
Od poniedzialku do piatku w godzinach 8.00-17.00
Pierwsza 1 ostania godzina potkolonii sg czasem S$wietlicowym, w trakcie ktéorego moga

Panstwo przyprowadzi¢ lub odebra¢ swoje pociechy.



RAMOWY PLAN DNIA:

8.00-9.00 animacje, przyprowadzanie dzieci
9.00 -9.30 karmienie alpak

9.30-11.00 I warsztat — psychologiczny
11.00-11.30 $niadanie z alpakami
11.30-13.00 II warsztat — plastyczny
13.00-14.00 obiad i sjesta

14.00-15.30 III warsztat — alpaki
15.30-16.00 podwieczorek

16.00-17.00 odbieranie dzieci, animacje

CENA:
- 650zt za 1 dziecko
- 1220 za 2 dzieci
- 1730 zt za 3 dzieci

W cenie jest udzial w potkolonii oraz dwudniowy ciepty obiad.

LICZBA UCZESTNIKOW:
Planujemy, zeby w trakcie jednego turnusu byto do 30 uczestnikoéw. Podzieleni oni beda na

grupy 10-osobowe z jednym wychowawca.

Zajecia beda prowadzone przez przeszkolonych animatordow, alpakoterapeutow,

psychologow i pasjonatow przyrody.

Serdecznie zapraszamy do zapisania swojego dziecka na nasze potkolonie, a

poprzez to do zapewnienia mu niezapomnianych wakacji!



