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Urodziny organizowane w O$rodku Koparka sa spersonalizowane, czyli dostosowane

do potrzeb i zainteresowan konkretnego dziecka.

W trakcie tworzenia szczegdtowej oferty konsultujemy wszelkie pomysty z rodzicami,
poniewaz tworzymy program wydarzenia na podstawie tego, co ich dziecko lubi, czego nie
lubi, czym si¢ interesuje. Bierzemy pod uwage wszystkie wskazowki, tak aby jubilat przezyt
niezapomniane urodziny!

Zajecia z alpakami sa stalym punktem w planie urodzin; dodatkowo staramy sieg,

aby dzieci spe¢dzaty jak najwigcej czasu na dworze — organizujemy dla nich przerézne zabawy
(np. podchody, robienie eksperymentdéw) oraz atrakcje (np. ognisko).

Ostateczny koszt organizacji urodzin w Os$rodku jest ustalany po kontakcie
z rodzicami. Cena zalezy od ilo$ci gos$ci, czasu trwania urodzin i tego, co jest w programie.
Znaczenie ma roOwniez to, czy jest zapotrzebowanie na poczgstunek, stworzenie ,,Kacika dla

maluchow” (ponizej 4. roku zycia) czy dekoracj¢ otoczenia.

Wariant I - 600 zI — 900 zl

Ilo$¢ gosci: do 7
Czas trwania: 2 godziny
1 animator

Bez przekasek z naszej strony.

Wariant I1 —1 000 zI — 1 600 zi

Ilo$¢ gosci: 8 — 14
Czas trwania: 3 godziny
1-2 animatorow

Mozliwe przekaski z naszej strony (np. pokrojone owoce i warzywa, koreczki, mate kanapki).

Wariant III — 1 600 — 2 500 z1

[lo$¢ gosei: 15 — 26

Czas trwania: 3 — 4 godziny



2 - 3 animatordéw + Goscie Specjalni (np. animator cyrkowy, magik, plastyk, muzyk)
Mozliwe przekaski z naszej strony (np. pokrojone owoce i1 warzywa, koreczki, mate kanapki).
W tym wariancie proponujemy dodatkowe atrakcje. Dysponujemy sprawdzong baza oséb:
animator cyrkowy — nauka Zonglowania, magik, profesjonalne eksperymenty chemiczne
i fizyczne, warsztaty LEGO, nauka programowania, zajecia z gling, warsztaty survivalu,
kulinarne, muzyczne.

W prezencie od Osrodka jubilat otrzymuje voucher na spacer z alpakami dla catej rodziny do

zrealizowania po urodzinach.

Wariant IV 400 — 600 zi

Jesli cheieliby Panstwo zaprosi¢ alpaki do siebie na urodziny dziecka, a nie organizowac ich w
Osrodku Koparka — istnieje taka mozliwos¢.
Mozemy i§¢ na spacer (starsze dzieci) albo przeprowadzi¢ warsztat, dotyczacy tych

sympatycznych zwierzat w ogrodku lub w parku.

Pula aktywnosci / propozyciji / zaje¢ do wyboru:

- zajecia z alpakami (karmienie, glaskanie, przytulanie, czesanie, chodzenie na smyczy -
w zaleznosci od wieku; albo po naszej dziatce albo po okolicy osrodka),

- praca plastyczna z welng alpaki (prace zabieraja dzieci do domu),

- eksperymenty (np. wulkan)

- zabawy zrgcznos$ciowe,

- zabawy z Chustg Klanzy,

- gry rozwijajace wspolprace,

- podchody,

- zabawy sensoryczne (np. domowa ciastolina, ciecz nienewtonowska),

- tor przeszkod,

- prace z modeling (dzieci zabierajg utwardzone prace do domu),

- kulinaria (np. ozdabianie ciastek)

- quiz o jubilacie / jubilatce,

- wspdlne przygotowanie prezentu - rysunku,

- niesztampowe zajecia plastyczne,

- ognisko z kietbaskami,

- grill,

- oraz wszelkie inne zajecia, ktore Panstwo nam zasugeruja znajac Swietnie swoje

dziecko ©



Kontakt:

Osrodek Psychoterapii Dzieci i Mlodziezy KOPARKA
adres: ul. Strzyglowska 61, 04 — 872 Warszawa

tel. 664 855 725

mail: recepcja@osrodek-koparka.pl

strona: www.osrodek-koparka.pl



Czesto zadawane pytania:

1. Jak wygladaja urodziny, kiedy jest ladna pogoda, a jak, kiedy jest zimno
i brzydko?

Kiedy jest idealna pogoda cate urodziny odbywaja si¢ na dworze, ale zawsze mamy
,plan B” 1 mozliwos$¢ przeprowadzenia zaje¢ w budynku. Generalnie preferujemy jak
najwiecej zabaw na dworze i nie boimy si¢ zlej pogody. W sezonie wiosennym
1 jesiennym mile widziane jest dopisanie na zaproszeniach prosby o odpowiednio cieple
1 wygodne ubranie. Ponadto, na naszych urodzinach dzieci nieraz si¢ brudza, na

przyktad podczas eksperymentdw i dziatan plastycznych.

2. Czy trzeba przynosi¢ wlasne sztucce, kubki, talerzyki, serwetki?

Nie ma takiej potrzeby, wszystko mamy.

3. Czy mozemy przynies¢ wlasne przekaski?

Tak. My réwniez mozemy przygotowac przekaski, wowczas cena urodzin wzrasta.

4. Jakie przekaski oferujecie?

Zalezy nam, zeby przekaski byly zdrowe. Oferujemy male, kolorowe kanapeczki
z szynka, serem, warzywami; kolorowe koreczki w wersji stonej albo stodkiej;
warzywa, owoce, chrupki kukurydziane, stone paluszki.

Ponadto mozemy zorganizowa¢ dodatkowe zajecia, podczas ktorych, dzieci beda

ozdabiaé ciastka (polewa/lukrem, bakaliami) i oczywiscie je zje$¢ lub zabra¢ do domu

©
5. Czy mozna sobie u Panstwa zrobi¢ kawe/herbate?
Mamy kuchnig, w ktorej do dyspozycji rodzicéw sa: czajnik, ekspres, kawa, herbata,

cukier, porcelanowe kubki i talerzyki, szklanki, sztuéce. Sg tez jednorazowe naczynia

1 serwetki.



6.

10.

Co proponuja Panstwo doroslym na czas urodzin dzieci?

Przy ilosci dorostych ponizej 10 os6b mozna komfortowo spedzi¢ czas w jednym
z pomieszczen, gdzie przygotujemy stolik i krzesta, mozna przynie$¢ wtasne przekaski.
Mozna réwniez zostawi¢ dzieci 1 uda¢ si¢ na spacer do pobliskiej kawiarni, np.
,Lollipop Caffe” (ul. Przewodowa 23), ,,Meryk” (ul. Patriotow 125), ,,Mytlewski” (ul.
Trakt Lubelski 155).

Czy moga Panstwo zadba¢ o dekoracje?

Dekorujemy sal¢ 1 ogrod balonami i girlandami. Mamy kolorowe talerzyki, kubeczki,
sztuéce, stomki i serwetki, ktore z pewnoscia przypadna dzieciom do gustu. Rysujemy

tez po chodniku kolorowa kreda (1 my, i dzieci).

Co mogg Panstwo zaproponowa¢ maluchom (w wieku ponizej 4 lat), ktore wola

by¢ przy rodzicach?

Jesli jest taka wezesniejsza prosba, przygotowujemy ,,Kacik Malucha”. Mamy materac,

stolik 1 niskie krzesetka, kredki i kolorowanki, domowg ciastoling.

Co dzieci robia z alpakami?

Glaszcza, przytulaja, karmig marchewkami 1 prowadza na smyczy. Poznaja
podstawowe informacje o zwierzgtach. Starsze dzieci mogg przej$¢ z alpakami tor
przeszkod. Na koniec zaje¢ wykonuja prace plastyczna: wyklejaja wetng alpak obrys

zwierzecia na kartce. Gotowe prace dzieci zabierajg do domu.

Czy alpaki maja mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci?

Na wstepie zaje¢ opiekun opowiada dzieciom o podstawowych zasadach zachowania
przy zwierzetach, o tym co alpaki lubig, a czego nie. Nasze alpaki pochodza
z hodowli, gdzie zostaty poddane odczulaniu i wykazuja si¢ duza cierpliwo$cia wobec
dzieci. Sg to bardzo spokojne zwierzgta - pracujemy z nimi w ramach zajeé

z alpakoterapii — indywidualnych i grupowych (w przedszkolach/szkotach).



